CURSUS LAZARENSIS 2015

5 MILE RUN - 25. OKTOBER 2015 in Luzern (CH)
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THE MILITARY AND HOSPITALLER ORDER OF SAINT LAZARUS OF JERUSALEM

Grand Master: H.E. Don Carlos Gereda de Borb6n, Marquis de Almazan, 49th Grand Master

Grand Bailiwick of Switzerland

Cursus Lazarensis am SwissCityMarathon Lucerne vom 25. Oktober 2015

Ein sonniger und von der Temperatur her perfekter Herbsttag erwartete die Teilnehmer
des Swiss City Marathons Luzern (ber die Distanzen Marathon (42,195 km), Halb-
Marathon (21,0975 km) sowie 5 Miles (8.04672 km) entlang des Ufers des
Vierwaltsattersees, die Vororte und durch die Stadt Luzern.

Die Stimmung am Start war ausgezeichnet, sah man doch die Teilnhemer - jung und alt
- vom Marathon eine Schlaufe rennen im Startgelande des 5-Mile Runs. Die Strecke war
uns bekannt - die Berge im Hintergrund wachten Uber das Startgelande ...

Die Neue Luzerner Zeitung bezeichnete den Anlass «Einfach eine grossartige Party», und
dem kann man nur zustimmen. Die Guggenmusiken, Glockengeldute, sowie
Musikgruppen - bis hin zu Alphornbldsern - auch von ausserhalb der Schweiz sowie die
vielen Besucher entlang der Strecke machten das Rennen fir die 10272 (neuer
Teilnehmerrekord) Sportler-/innen zu einem farbenfrohen Erlebnis ...
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Die Streckenfihrung erlaubte einen Einblick in die Schrebergarten vor der Stadt Luzern
und der Vororte ...

Mehrfach motivierten musikalische Darbietungen - von Alphdrnen sowie die typische
Guggenmusik - die Laufer ... ein paar Minuten Ablenkung vom Rennen, besonders bei
denen die den Marathon liefen ...
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vorbei an den weltbekannten Schénheiten der Stadt Luzern, durch das KKL,
Bahnhofplatz vorbei an der Kappellbriicke und Jesuitenkirche, Krongasse zum
Schwanenplatz
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Dieses Jahr war die vierte Teilnahme der Quadriga der Grossballei der Schweiz.
Seit vier Jahren stets zu viert unterwegs .. (mindestens) will die Quadriga mit der
Teilnahme am Rennen das Projekt ,Charity Run flir das Kinderhilfswerk™ der "Stiftung
Theodora" wieder einmal beleben und mit einer sportlichen Leistung Zusammenhalt und
Teamgeist fordern sowie auch Geld ...

Die "Stiftung Theodora" verfolgt seit ihrer Griindung das Ziel, das Leiden von Kindern im
Spital durch Freude und Lachen zu lindern und die stets schwer kranken Kinder einige
Momente von ihrem Leiden und gesundheitlichen Problemen abzulenken.
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Das "Sport-Corps" der Grossballei der Schweiz, bestehend aus den Confréeres

* Chev. Don Luca Anteo Ramella Chev., Grand Bailiff

* Chev. Don Sergio Zorrilla Debdén de Ribera, Vice Grand Bailiff

e Cdr. Don Carlo Alessandro Deme, Seneschal

* Don Philip-Emanuel Mackrle,

* sowie in den letzten Metern die Tochter unserer Dame Dofia Petra B. Manz-Mackrle

... lief den 5 Mile Run (8.04672 km) mit grosser sportlichem Teamgeist und Begeisterung
nach dem Motto "Semper Promptus": Allzeit bereit!

Besonders freut es uns, dass am Schluss dann doch alle Teilnehmer gesund und munter
sich flr das Erreichen des Ziels gratulieren konnten.
Es mussten also keine ,Ersatzteile™ geliefert werden ... ;) © ..

Zusammen sind wir stark! .. und so erreichten wir gemeinsam zu funft das Ziel ..
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Wir freuen uns heute schon auf den nachsten "Cursus Lazarensis", der am 30.
Oktober 2016 am "SwissCityMarathon Lucerne" stattfinden wird!
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